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      Especificaciones del ejercicio

    
    El ejercicio es desproporcionadamente eficaz, en comparación con todos los ejercicios prácticos vigentes hasta 2025.

    Es una consecuencia elemental, es decir, derivada de la acción del elemento de materialización de los acontecimientos, que está en el centro de la cabeza humana.

    El elemento principal de la materialización de la cual, como eventos, es el estado de conciencia del individuo.

    Los ejercicios son parte efectiva de la acción de la técnica de la Chispa de la Materialización. La técnica es una obra de un autor que actúa bajo un seudónimo de escritor, igorfengshui.

  

    
        
  
    
      Propósito del ejercicio

    
    El ejercicio es un proceso creativo de auto-desarrollo.

    Realizar el ejercicio descrito en el libro tiene objetivos prácticos de aplicación del ejercicio.

    Objetivos prácticos del ejercicio:

    — Desarrollo de las capacidades creativas de la personalidad del individuo que aplica el ejercicio;

    — Desarrollo de las capacidades intelectuales del individuo que aplica el ejercicio.

    


    Los dos objetivos prácticos de aplicación del ejercicio descritos anteriormente son los objetivos elementales y más simples para realizar un solo ejercicio realizando el proceso de revelar el potencial de la personalidad del lector que aplica este ejercicio.

    


    El ejercicio está dirigido a representantes de profesiones creativas e intelectuales. El ejercicio también está destinado a aquellos que buscan dominar la inteligencia creativa.

    La inteligencia creativa es responsable de la originalidad humana, que se considera merecidamente un talento único.

    Y este talento debe desarrollarse en sí mismo.

    


    Si ya eres un representante de la profesión creativa e intelectual, entonces te recomiendo encarecidamente que leas este libro y lo más importante es que te recomiendo que domines el ejercicio descrito en el libro. Es un ejercicio muy simple. El libro describe los resultados técnicos del ejercicio de este libro, y establece mis recomendaciones. Las recomendaciones se describen en un tono amigable y en realidad son recomendaciones profesionales.

    


    El ejercicio es único y efectivo. La razón que caracteriza el ejercicio es simple. Yo, como autor de este libro y creador del ingenioso ejercicio, he investigado durante más de dos décadas las secretas escuelas espirituales y místicas disponibles en el planeta Tierra.

    En su propio ejemplo experimentó la gama técnica de la que procedían las religiones del mundo. Y como resultado de su propio talento y su potencial, como resultado de años de su propio entrenamiento mental, físico y espiritual, creó un portal único de información energética que produce renovación y soporte cualitativo para el estado de conciencia humana. El ejercicio al que se dedica este libro es la acción de un portal de información energética único.

    


    En apoyo de sus palabras, daré a los lectores información de que su estado de conciencia y el estado de conciencia de cualquier persona es una acción práctica del dispositivo de percepción. Ninguna ciencia oficial ha sido capaz de explicar la acción de la percepción, como un dispositivo. Porque estamos acostumbrados a creer que un dispositivo, es un objeto hecho por el hombre, un instrumento o un mecanismo con una estructura interna compleja, creado para realizar ciertas funciones en el campo de la técnica.

    Y pude explicar la acción de la percepción en forma del orden y la totalidad de los elementos que determinan la acción del dispositivo de la percepción humana. Dispositivos que representan un conjunto de elementos muy valiosos que se encuentran en el ser humano en un estado subdesarrollado.

    Dispositivos para la realización de las capacidades de los cuales, se presenta el ejercicio con este libro.

    


    Este libro presenta y describe completamente un solo ejercicio.

    Este ejercicio está recogido de las disciplinas más importantes de la vida organizadora, a las que la enorme masa social no da importancia. Es decir, excluye de su propio campo de visión y excluye del campo de su propio crecimiento el propio proceso de formación de su elemento humano original, como la verdadera naturaleza humana.

    La verdadera naturaleza humana es un increíble poder figurativo y una condición que permanece en los individuos como formas resistentes de reflejos innatos que se desvanecen.

    


    El ejercicio presentado en este libro es una de las líneas de aplicación de la técnica para materializar el espacio vital individual del ser humano. La técnica se llama «Chispa de materialización».

  

    
        
  
    
      Capacidad humana creativa e intelectual

    
    La capacidad creativa, es la acción intrínseca del proceso de la vida individual estrechamente relacionada con la acción del latido del corazón humano. El proceso del latido del corazón tiene como objetivo inicial la formación de procesos vitales importantes y la provisión de estos procesos en el cuerpo humano.

    La capacidad creativa del individuo es la acción del proceso inicial de la vida subyacente, por el cual el corazón asegura la vida del individuo y el individuo reproduce por sí mismo con su cabeza el espacio vital.

    Es el significado básico de la creatividad, como capacidad humana, la acción del potencial humano real, el talento y el medio.

    La creatividad humana es el proceso original de la acción del planeta Tierra, como la acción de una unidad cósmica.

    


    Capacidad intelectual, es la misma acción interna del proceso de vida individual. Es la acción única de lo original, como la acción del espacio exterior que forma las unidades cósmicas.

    


    El desarrollo de la creatividad y el desarrollo de la capacidad intelectual son inherentemente un proceso de desarrollo del potencial interno del individuo, al que se le da la dirección de realizar toda la capacidad humana. Las posibilidades y habilidades reales de las cuales son difíciles de alcanzar en el intento de la ejecución verbal y del habla.

    


    Intentaré con los siguientes párrafos describir a los lectores, aproximadamente y en interpretación, el potencial interno del hombre moderno.

    


    He logrado entender este fenómeno, que es muy difícil de definir, como una descripción técnica de lo que se esconde detrás de este término.

    Lo entendí como resultado de los logros que descubrí en mi cuerpo a través del entrenamiento físico y mental después de trece años de mi propio entrenamiento.

    En general, fui empujado a estos entrenamientos independientes, como a la investigación de mí mismo y todo el proceso por un hecho. El hecho es que en el verano de 2005 me enteré de que había un estado de superpoderes mentales. Me interesaba, ya que desde pequeño estaba abierto a todo lo inusual, interesado en el ocultismo, la psíquica y el supernaturalismo.

    Reuní de diferentes fuentes de diferentes datos un ejercicio, luego comencé mis propios entrenamientos. Y trece años y medio después, en enero de 2019, alcanzó la fortuna que entrenaba en mí mismo.

    Esta condición se llama bipolaridad y se considera un trastorno mental por la medicina. La medicina oficial aún no sabe que sólo una veintena de personas han alcanzado el estado actual de bipolaridad en los últimos dos siglos. Y todos los que pasaron por esta condición real, a la que entrené durante 13 años, acabaron con mi vida de suicidio por ahorcamiento.

    Entiendo perfectamente a estos suicidas que han alcanzado el estado de bipolaridad, entiendo incluso por qué razón se suicidaron ahorcándose.

    Como yo mismo experimenté en los primeros seis meses graves eventos mentales internos y significados externos místicos que ningún médico ni profesor de medicina conoce.

    Tomaré nota de que un trastorno mental considerado como un estado de bipolaridad por la medicina oficial se originó en la medicina debido al diletantismo. Llamada estado de bipolaridad por la medicina, es la forma más fácil de iniciar un estado real de bipolaridad energética humana.

    Una condición muy dura en realidad, a la que estoy acostumbrada en dos años y ahora la aprovecho tranquilamente y en ella vivo.

    


    El potencial en general de nuestros contemporáneos se llama:

    — la energía invisible que, antes de la aparición de ciertas condiciones, no puede ser realizada o gastada;

    — la fuerza interna y la composición energética, que funcionan sobre intenciones positivas de decidir algo o tomar las decisiones correctas;

    — poder, capacidad, concesión, capacidad, autoridad, influencia.

    


    A partir de sus propios veinte años de experiencia en el estudio de las magnitudes místicas y espirituales, y su propio entrenamiento en todo esto, describiré el potencial humano interno y su estado técnico.

    


    Potencial humano interno, es una propiedad de la relación binaria que es la interacción entre dos conjuntos.

    Dos conjuntos son dos valores ultrafinos que representan la base — la interacción y la relación que es la acción de la unidad de estos valores.

    Dos conjuntos, como dos significados, son el comienzo masculino y el femenino.

    El sexo biológico humano es el resultado materializado en el cuerpo de la acción de un valor ultrafino de la fuente del todo.

    La fuente del conjunto, como relación binaria, es consecuencia de la reproducción de la vida humana por parte del planeta Tierra, unidad técnica del sistema cósmico.

    Cualquier acción humana es el resultado de la interacción de dos valores ultrafinos de la fuente del todo.

    Cada cuerpo orgánico humano contiene en sí una interacción de valores ultrafinos. La primera interacción más importante de tales valores ultrafinos es el latido del corazón humano. La segunda interacción principal de tales valores ultrafinos es usted, como individuo, y su espacio vital es el campo de acción de su individuo.

    Es decir, la segunda interacción principal de los valores ultrafinos son ustedes y su espacio vital — el fenómeno de la imagen holística del mundo que los rodea.

    El fenómeno del mundo circundante se forma y se reproduce, mediante un elemento de materialización del espacio, por el departamento posterior del cerebro de la cabeza humana. El departamento posterior del cerebro es responsable de la percepción ambiental. Estos datos de funcionamiento cerebral, responsables de la percepción ambiental por parte del departamento posterior del cerebro, son conocidos por la ciencia oficial.

    Este párrafo fue una breve descripción técnica de lo que es el potencial humano interno y su estado técnico.

    El elemento de la materialización de un evento, como significado del ser, es decir, el significado del término espacio vital que surge y se extiende sólo en forma de una derivada que tiene la forma de una esfera y el significado del ser en forma de espacio alrededor del elemento de la materialización de un evento dado.

    


    En el centro de la cabeza humana está el centro del poder de reproducción de las realidades, este centro se llama epífisis.

    La epífisis, literalmente y en términos de evidencia científica, significa ganancia. Se encuentra en el corazón del cerebro y con su forma se asemeja a un bache de pino, por el cual la glándula y fue llamada cuerpo pineal y glándula pineal.

    En el neologismo de autor representa de sí mismo el punto de montaje de la formación del espacio vital material.

    


    El nombre de epífisis significa la imaginería situada fuera o sobre el cuerpo físico principal.

    La modelidad y la imaginería conductual de la validez de la epífisis son dictadas por la corteza cerebral de la parte occipital de la cabeza.

    La corteza cerebral en la parte posterior de la cabeza está fuertemente conectada por la interacción con la forma de espacialidad en la que vivimos.

    El centro de las fuerzas de la cabeza, a través de los receptores del cuerpo físico, a través de las magnitudes espaciales de unión, llena el espacio con lo dictado al centro por la nuca de la cabeza.

    La epífisis es un elemento de materialización del espacio vital.

    Este párrafo fue una breve descripción técnica de lo que es el potencial humano interno y su estado técnico.

    


    No tiene sentido explicar en este libro cómo actúa lo que la sociedad llama potencial humano interno, e interpreto el término público en forma de estado técnico. Porque el estado técnico es al mismo tiempo un dispositivo técnico y una manera — es decir, es una acción estática.

    La razón por la cual alguien específicamente puede no entender la diferencia entre un dispositivo técnico y un método es la acción estática de lo que se indica en la oración anterior.

    Debido a que esta acción estática es algo que se esconde de la comprensión, es un misterio, y al mismo tiempo todo puede aparecer a sí mismo en la forma de cualquier término, inteligente hermoso y puede ser incomprensible cuando este término es considerado en términos de lo que se llama acción estática por mí. Es decir, se considera y es la consecuencia de la acción de la ignorancia y la consecuencia de la acción de la incomprensión individual de la situación, como su propia acción estática!

    


    El ejercicio de este libro es un ejercicio elemental para actualizar su acción estática particular, como una actualización de todo su estado de energía.

    


    El siguiente capítulo del libro presentará y describirá a los lectores un ejercicio que desarrollará su potencial humano interno en forma de dos habilidades. Es su capacidad creativa y su capacidad intelectual.

    Y después de eso, ya seguiré describiendo las circunstancias que te van a pasar en tu vida. Describiré con calidad a los lectores la capacidad de todos los usuarios y practicantes de este ejercicio, que se convertirá en tu clave mágica personal, descubriendo un nuevo y único modo de tu espacio de vida personal.

    Descubriréis en vosotros una nueva cualidad que se convertirá en el elemento principal de vuestro estado de conciencia.

    Así que pasemos al capítulo de ejercicios.

  

    
        
  
    
      Ejercicio

    
    — Para realizar el ejercicio es necesario recostarse sobre la espalda. En esta posición, los pies deben ser rectos y los brazos deben estar situados a lo largo del cuerpo;

    — En esta posición tienes que concentrarte mental y sensualmente en tu deseo de alcanzar el objetivo de desarrollar tu personalidad. Es decir, en un tiempo de hasta un minuto, el cuerpo necesita experimentar el estado de su meta, como el deseo de alcanzarla, esto se llama concentración mental y sensual en el deseo de alcanzar su meta;

    — Entonces necesitas relajarte completamente en el estado de reposo y mantener el estado de relajación del cuerpo. Este proceso de mantenimiento de un estado de relajación no tomará mucho tiempo, generalmente el proceso tarda hasta media hora;

    — La etapa final de la realización del ejercicio es que sentiréis en vosotros mismos el cambio de vuestra conciencia a la fase inicial más ligera del estado del ejercicio técnico. Podrás dormir un segundo o dos y ver la visión. En este momento de hacer ejercicio, te despertarás instantáneamente de la relajación y el ejercicio. Sentirás un vigor efectivo y sentirás que eres capaz de alcanzar cualquiera de tus objetivos;

    — El detalle técnico obligatorio del ejercicio, es la acción final de realizar el ejercicio.

    Debe seguir los siguientes pasos antes de desperdiciar el sueño.

    Trata con un sentido de gratitud el ejercicio que has realizado anteriormente. Imagínate que como si estuvieras envolviendo con cuidado, como en una manta, un ejercicio realizado anteriormente por ti, envolviendo el ejercicio en un sentido de tu gratitud por el ejercicio.

    Después, imagínate que el ejercicio te envuelve como en una manta que te protege.

    Y, tras realizar antes de acostarse todo el preceptivo detalle técnico del ejercicio, duerme despierto tras realizar sus acciones imaginarias y sensitivas.

  

    
        
  
    
      Descripción técnica detallada de la ejecución del ejercicio

    
    El ejercicio se llama efectivo y productivo porque consta de dos fundamentos que forman el sexo biológico del ser humano y el espacio vital del ser humano — un fenómeno de imagen holística del mundo que lo rodea.

    El ejercicio se compone de dos fundamentos que son la interacción de valores ultrafinos.

    Es una obra perenne del autor del libro, descubriendo efectivamente con su sencillez toda la perspectiva de las habilidades del estado de conciencia del hombre.

    Por esta razón, se indica a los lectores la necesidad de concentrarse en los objetivos.

    


    El objetivo es simple, es el objetivo del desarrollo efectivo de su persona humana para alcanzar las metas que le interesan a usted precisamente.

    Parte de la forma de ejercicio, que se llama eficiente y productiva, contiene el potencial de todo lo que se llama acción e interés individual.

    


    El ejercicio se realiza en una postura tumbada por una simple razón.

    Descripción de la razón:

    La postura tumbada en la espalda se aplicó en diferentes prácticas místicas espirituales y en diferentes otras escuelas filosóficas y prácticas.

    Es una extensión técnica del resultado que las estructuras técnicas de las pirámides de cuatro caras disponibles en el planeta Tierra representaron. Los datos de la pirámide sirvieron como mecanismos para la iniciación técnica del cuerpo humano a la imagen de la fuerza cósmica que forma tanto las estrellas como los planetas.

    Las pirámides de cuatro caras no son tumbas y nunca lo fueron.

    La postura tumbada se aplica en el ejercicio para mostrar un mejor resultado del ejercicio.

    


    El propósito del ejercicio, es el desarrollo efectivo de lo que nosotros — la humanidad llamamos personalidad, como un término.

    La personalidad es un concepto que tiene diferentes significados dependiendo del contexto. Se considera tanto en filosofía como en psicología, en sociología y en religión.

    


    La personalidad es un término que significa un conjunto de características mentales, emocionales y sociales que definen la singularidad de una persona y las formas en que la persona interactúa con el mundo exterior.

    El término «personalidad» se aplica en la forma de designar el mundo interior pronunciador del hombre.

    La paz interior que llamamos el potencial humano interior.

    


    Para la eficacia del ejercicio, los usuarios necesitan hasta un minuto para experimentar el deseo de alcanzar su objetivo de realizar el ejercicio. Se llama concentración mental y sensual a su propósito. Se expresa la concentración por el deseo de alcanzar el objetivo.

    El usuario del ejercicio está en posición tumbado en la espalda, concentrado en el objetivo, dispuesto a lograr este objetivo. En esta acción se desencadenan las reservas internas del ejercicio, como mecanismo compuesto por fuerzas mentales muy sutiles y de calidad.

    Estas fuerzas son comparables e interactúan con las que llamamos el potencial humano interno, es decir, la fuerza interna, sutil e invisible, la base original de la vida humana en el planeta, que es la interacción de los valores ultrafinos.

    Por lo tanto, es necesaria la concentración del usuario en el propósito de desarrollar su personalidad, por lo que es necesario experimentar físicamente con el cuerpo el deseo de alcanzar este objetivo. Estas acciones insignificantes activan las reservas internas del ejercicio, como las esferas del campo de fuerza en las que los usuarios activan favorablemente sus reservas internas de poder y energía, que se denominan potencial humano interno.

    


    Los usuarios del ejercicio no deben preocuparse por nada cuando en el párrafo anterior hablamos sobre el lanzamiento de sus reservas internas de energía y energía. Ya que la esfera del campo de fuerza del ejercicio se completa con todas las propiedades y acciones de protección. Todo esto lo experimentó el autor y creador de este ejercicio, es decir, lo experimenté yo mismo. En algunos momentos fui muy gracioso, en algunos momentos me dio mucho miedo, en algunos momentos me dolió mucho. Todo esto, al crear y montar este ejercicio, se experimentó con seguridad y se excluyó del campo de fuerza del ejercicio.

    


    La necesidad de relajarse completamente en el estado de reposo y mantener el estado de relajación corporal es parte de la eficacia de la acción del ejercicio.

    El concepto de relajación es la acción técnica de organizar la actividad de un elemento de la materialización de las estructuras de la parte espacial que somos nosotros mismos y que es nuestra interacción con el mundo exterior. Una interacción que es visible por nuestros ojos y un espacio vital tangible por nuestro cuerpo humano.

    


    La actividad del elemento de materialización de las estructuras de la parte espacial se logra cambiando las fluctuaciones rítmicas de la actividad eléctrica de frecuencia general del cerebro del cuerpo humano.

    La acción de este cambio de actividad eléctrica es una etapa de relajación en el ejercicio.

    La etapa de relajación es la parte técnica del ejercicio, implementando la etapa de la parte técnica con una concentración mental y sensual en su objetivo.

    


    Una vez que los usuarios realizan toda la parte escalonada del ejercicio, en el proceso de que los usuarios mantengan un estado de relajación total de su cuerpo físico, se dispara la actividad del elemento de materialización de las estructuras del espacio vital. Espacio interior de los usuarios del ejercicio y espacio exterior de los usuarios del ejercicio. Los espacios interiores y exteriores, como ya expliqué en el texto de este libro, son una interacción de significados ultrafinos y son la base original de la vida humana en el planeta, como la acción de nuestro potencial humano interno.

    


    Activar la actividad del elemento de materialización de las estructuras del espacio vital, es la principal etapa técnica para realizar el ejercicio.

    Se producirá un cambio breve de tu conciencia a la fase inicial más ligera del estado del ejercicio técnico. Ustedes, manteniendo deliberadamente un estado de relajación corporal, entrarán en un estado de sueño por unos segundos. En ese momento te encontrarás en un sueño y verás algunos acontecimientos en el sueño.

    No dar a los acontecimientos vistos en el sueño ningún significado e interpretación propia, los acontecimientos en el sueño son sólo una consecuencia reflexiva y primitiva del hábito.

    Al entrar en un estado de sueño durante unos segundos, se despertará instantáneamente y sentirá el resultado técnico principal del ejercicio.

    


    La etapa final para realizar el ejercicio consiste en las actividades que los usuarios del ejercicio realizan ya antes de salir a dormir mientras están en su cama. Es el detalle técnico obligatorio del ejercicio, es la acción final de realizar el ejercicio.

    La mayoría de los individuos no dan a su estado de sueño nada más que el deseo físico y familiar de dormir. No prestan atención al estado de su propio sueño, porque no saben que el estado de sueño es la herramienta más poderosa del sustento de la vida humana.

    Sobre las partes importantes del estado de sueño, como sustento de la vida humana, la ciencia oficial no sabe prácticamente nada de lo que hablar de simples individuos. Porque el concepto de saber en realidad significa ser el resultado de las acciones y capacidades de las cuales conoces y eres el concepto.

    No voy a explicar mucho sobre el estado del sueño, excepto lo que se presenta en el texto en el capítulo que describe el ejercicio.

    La actitud de gratitud hacia el ejercicio realizado anteriormente se refiere directamente a la actividad cordial del individuo. Es decir, permite que el cuerpo físico del individuo se regenere y recupere en el campo de la actividad cardíaca. No es magia ni misticismo, son hechos reales y resultados de la acción del cuerpo humano.

    La percepción de los usuarios de que el ejercicio envuelve a los usuarios en una manta protectora es una acción técnica de conexión entre la actividad cardíaca y el elemento de materialización de eventos (epífisis).

    La acción técnica de conexión, mediante el estado de sueño del usuario, encarna en los usuarios el resultado técnico principal del ejercicio.

    


    El resultado técnico más importante de realizar este ejercicio es su condición. Es sentir el efecto de hacer ejercicio, es un estado de vigor, es sentir tu capacidad de cumplir tu objetivo de desarrollarte a ti mismo como persona.

  

    
        
  
    
      Cambios posteriores en el estado de conciencia

    
    Al principio de la descripción de los cambios posteriores, quiero dar a los lectores una breve descripción técnica de lo que es el estado de conciencia.

    


    El estado de conciencia es la acción conjunta de la presencia del individuo en un momento del tiempo, mediante la integración e interacción de la materia más sutil y la unidad energética que forma y encarna al individuo en el plano físico de su vida de acción, con la materia más sutil y la unidad energética que forma la especie del espacio vital del mundo interior y el mundo exterior del individuo.

    Esta acción conjunta de la presencia del individuo en un momento del tiempo es un acontecimiento, como concepto, de encontrar junto con la materia más sutil una unidad de energía que forma y encarna al individuo en términos físicos en la existencia del espacio vital.

    


    A continuación, el texto presenta a los lectores un cambio importante en el estado de conciencia.

    


    Bien puede ser que alguno de los lectores que practican el ejercicio de este libro empiece a notar eventos y elementos del espacio vital que no se habían notado antes antes de comenzar a practicar el ejercicio de este libro.

    Es algo común. Significa este fenómeno que el usuario del ejercicio comenzó a penetrar su comprensión en la profundidad de los acontecimientos.

    De esta forma comienza a funcionar el elemento de materialización de eventos, que se sitúa orgánicamente en el centro de la cabeza humana.

    Este elemento se encuentra entre las divisiones anterior y posterior del cerebro.

    Se denomina elemento de materialización al término científico — epífisis (glándula pineal) y es el enlace y unificación de las actividades energéticas de los departamentos cerebrales humanos.

    El departamento anterior del cerebro es responsable de las funciones ejecutivas, mientras que el departamento posterior forma la percepción ambiental.

    


    Cuando alguno de los lectores que practican el ejercicio de este libro comienza a notar eventos y elementos del espacio vital que no se habían notado antes, entonces también significa que el cuerpo material energético básico ha comenzado a funcionar en estos lectores. El cuerpo material de energía subyacente en alguien trabaja desde el momento del nacimiento, y en alguien comenzó a trabajar como resultado de hacer un ejercicio de este libro.

    Si esos lectores alguna vez leyeron cuentos de hadas de niño y están familiarizados con la expresión fabulosa — Agua viva, entonces en el momento en que alguno de los lectores se reconozca, es decir, se va a hacer notar eventos y elementos del espacio vital que antes no se notaban, me queda con una sonrisa decir que ahora estos lectores conocen el sabor y la extraordinaria frescura de lo que en los cuentos infantiles se llamaba agua viva.

    


    No deberías preocuparte, queridos lectores, todo lo sentirás, todo lo sabrás y lo experimentarás. Después de eso, quedará un sentimiento muy brillante y sorprendente que tu conciencia nunca olvidará. Es posible que te olvides de ese sentimiento, y que tu conciencia nunca olvide ese sentimiento. Este sentimiento que experimentaste permanecerá en tu mente para siempre y siempre será tu chambelán al que en el proceso de tu estado de sueño por la noche y en estado de sueño en cualquier otro momento te sintonizarás por tu cuenta.

    El principal cuerpo material energético que ha comenzado a funcionar es usted. Es decir, no es el cuerpo de nadie, eres tú el que está en mejor estado. Por lo tanto, todos los abades de las antiguas escuelas místicas espirituales me llamaban maestro de la verdad.

    


    El desarrollo del cuerpo material energético ocurre gradualmente. Es una consecuencia de la acción de nuestra forma de vida.

    En el siguiente capítulo describiré la gradualidad del desarrollo de su nuevo estado de conciencia en forma de recomendaciones obligatorias para ustedes, como lectores y usuarios del ejercicio.

  

    
        
  
    
      Reglas y recomendaciones

    
    Por mucho que se imaginen y fantaseen sobre el tema del desarrollo de su personalidad, hay un modo en forma de principio de la acción de nuestra forma de vida en forma de memoria energética. Esta memoria consiste en campos microelectrónicos y un efecto de fenómeno residual, llamado también efecto de campos residuales. Por lo tanto, no es de esperar que se convierta en un instante en su imagen tejida de sus percepciones y fantasías sobre su realidad.

    


    Al aplicar el ejercicio de este libro, usted comenzará a notar detalles muy sutiles de su propia realidad, como su propia vida. Poco a poco empezaremos a penetrar en los significados profundos de la realidad y el espacio. Si eres una persona creativa, la llamada musa empezará a visitarte con más frecuencia y de repente comenzarán a avanzar cosas que antes parecían imposibles para la mente. No tengan miedo de nada y actúen de acuerdo a su propia conciencia.

    


    Intente aplicar este ejercicio dos veces por semana durante cuatro meses. Después de completar el ejercicio de cuatro meses, deje el ejercicio en paz durante ocho meses. Como resultado, pasará exactamente un año, ya serás muy diferente desde el momento en que empezaste a aplicar este ejercicio. No tiene sentido que ahora te explique cuánto vas a cambiar, ahora mismo con tu mente e inteligencia no podrás entenderme.

    


    Un año después de comenzar el ejercicio, pregúntese si desea continuar con el ejercicio de este libro. Si su respuesta es afirmativa, entonces continúe haciendo el ejercicio exactamente igual que lo había hecho antes — cuatro meses haciendo el ejercicio, ocho meses descansando. Tres años de ejercicio a este ritmo, es un simple proceso preparatorio tras el cual su cuerpo material energético se fortalecerá como un estado de conciencia.

    


    La realización práctica de un solo ejercicio físico a partir de este material técnico contiene el pago de una suscripción financiera por parte de los usuarios. El ejercicio es una parte efectiva y técnica de la acción de la técnica de la «Chispa de Materialización».

    La parte técnica de la acción de la técnica es una interfaz perfecta y un portal de información de energía que actualiza el estado de conciencia de los usuarios del ejercicio.

    


    El pago de la suscripción financiera por parte de los usuarios se incluye con el objetivo de mejorar la calidad del ejercicio y acelerar el proceso de acción del mismo. Mejorar la calidad y acelerar el proceso de realización del ejercicio es una acción técnica que se introduce en el proceso de la vida humana con ideas primitivas sobre el valor de la vida humana. El concepto de valor en los estándares humanos modernos existe y se expresa con mayor frecuencia en unidades monetarias. Independientemente de que existan valores culturales y morales que son acciones humanas internas de honor y nobleza en el hombre, también existen ideas primitivas sobre estos valores y se expresan en unidades monetarias.

    Por esta razón, el pago por suscripción por parte de los usuarios está incluido en la ejecución técnica de un solo ejercicio.

    


    El importe financiero del pago mensual del servicio que proporciona la aplicación de la técnica es la cantidad que utiliza en efectivo, igual a la cantidad de fondos de 30 a 50 francos suizos (CHF).

    El franco suizo es considerado una de las monedas más resistentes del mundo. El número de francos suizos indicado en el texto es un indicador del total de la suscripción mensual de los usuarios al servicio.

    En el mes en el que realice el ejercicio, pague la suscripción. Con esta acción se llega a un ejercicio de aceleración y eficiencia.

    


    Enlace para realizar el pago:

    


    https://igorfengshui.ru/interface_upgrade.html

    


    Si lo desea, también puede consultar el material de la metodología.

    Enlace a una biblioteca que presenta materiales eficaces, prácticos y exclusivos.

    


    https://igorfengshui.ru/library_of_materials.html
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